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L0S ESTRESORES SON 05 ESTI-
MULOS, CONDICIONES O SiTUACIONES
QUE GENERAN ESTRES,

CUIDADO,
PELUSITA

ANTERIOR CORTEZA SUPRARRENAL
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TIVADO MIENTRAS SE MANTENGA EL ESTRESOR,
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PREPARANDONOS  PARR  ENFRENTRR
POSIBLES PELIGROS

PERD CUANDD UN ESTRESIR PERMA-
NECE MUCHO TIEMPD, EL ESTRES SE
HACE CRONICO. €5T0 HACE GUE €L €
H-H-A SUFRA LN CESREGUACGN €
HIPERACTIVACIIN , PRoDUCIENDD UN
EXCES) DE CORTIGOL O...
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Y PR EL AUMENTO DE AY N,

EXISTE UN MAYOR RI€SED DE su-

FRIR iCTUS YO  HIPERTENSION,

CON A CORTERA PREFRONTAL

L0 QUE PIDRIA SER UN FACTR DE
RIESG0 PARA EL DESARROUD DE
DEPRESION ¥ ANSIEDAD.




